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Handtvattrutin

Sa tvattar du handerna:

1 Skélj handerna med varmt vatten.
NS

Applicera flytande tval - tack hela handen inklusive

naglar och mellan fingrar.

e Gnugga hdanderna minst 20 sekunder.

Skélj noggrant med varmt vatten.

Torka hdnderna med engangspapper.

Stang av kranen med pappret for att undvika

aterkontaminering.

0 Desinficera handerna om det krédvs enligt rutin.

& Kom ihag: Tvatta alltid hdnderna innan du bérjar hantera livsmedel
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